
KRAUT & RÜBEN
Öffnungszeiten

Dienstag,  9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag, 13.30 - 15.30 Uhr
Samstag 9.30 bis 10.30 Uhr

Trau dich 
(zu  Lk 18,1-8)

Trau dich,
werde lästig,
schrei deinen Schmerz hinaus,
deine Unzufriedenheit,
deinen Frust,
deine Traurigkeit,
deine Angst.
Dein Rufen soll die Wiesen streifen,
gegen die Berge prallen
den Himmel erschüttern
und wachrufen.

Friss nichts in dich hinein,
es lähmt dich,
hält dich nieder,
und vergiftet dich.

Deine Seele ist so schön
und so kostbar,
federleicht und so frei.
Keine Last soll sie hindern
zu lachen, zu träumen, zu fliegen.

Trau dich,
ruf den Höchsten
im Unerträglichen,
ruf ihn laut
in deiner Ohnmacht,
klage an im Unfassbaren,
knie nieder vor dem Abgrund,
bete in die Dunkelheit hinein.

Trau dich,
sei ihm lästig, wenn du willst.
Du bist sein Kind.

G. Vargas

MINISTRANTENDIENSTE

Sonntag   8.45 Raneburger Elsa, Presslaber Jonas, Erhart Mathias, Egger Gustl
Samstag 19.00 Waldner Manuel und Lena, Waldner Jasmina, Presslaber Jonas
Sonntag   8.45 Gsaller Luana, Klaunzer Fabian und Jasmin, Trojer Gabriel,

Hatzer Franziska, Kleinlercher Julia
Beerdigung: Hutter Rosa, Pötscher Maximilian, Egger Liam, Erhart Mathias,

Schneeberger Marina und Tobias
Vorbeterin: Waldner Maria ( 0664 2174452)
Kommunionhelferin: Klaunzer Angelika
Ordnungsdienst: Klaunzer Kaspar

LUNTSCHITKAPELLE IN GRUBEN

Eine engagierte Gruppe von Freiwilligen, hat sich in den letzten Wochen
und Monaten, dazu bereit erklärt, die Pestkapelle in Gruben

(Luntschitkapelle) zu renovieren. 
Malerarbeiten, Renovierung der Bänke, des Daches, der Tür, usw.

wurden zum Teil schon durchgeführt oder stehen noch an.

Um diese Renovierung finanziell zu bewerkstelligen, hat die
Agrargemeinschaft Gruben ein Spendenkonto eingerichtet,

auf welches Spenden zugunsten dieser Kapellenrenovierung
eingezahlt werden können.

Agrargemeinschaft Gruben
„Spende Renovierung Pestkapelle“

AT97 3637 8001 0025 0100

Eine offizielle Einweihung der Kapelle ist für September geplant.
Herzliches Vergelt`s Gott!

Freitags
gespräch

Austausch, Gespräch,
Sich aus der Seele reden

Gebet

Freitag, 12. Juli 2024
 von 9.30 bis 11.00

Anschließend feiner Hoangascht
bei Kaffee und Kuchen

im Pfarrsaal Matrei

Mit Helga Preßlaber
und Diakon Memo



CHRISTOPHORUS-
SONNTAG

Die MIVA Austria, ein Hilfswerk
der Katholischen Kirche, bittet
um Eure Unterstützung bei der

alljährlichen Christophorusaktion

 am 21. Juli 2024.

Mit euren Spenden unterstützt ihr den Kauf von Transportmitteln z.B.
um Schülern den Schulbesuch zu ermöglichen, für Menschen mit Behinderung,

für medizinisches Personal usw.

FAHRZEUGSEGNUNG
AUF DEM KIRCHPLATZ IN MATREI UND HUBEN

und Verkauf von Christophorus-Plaketten (€ 2,–)
und Schlüsselanhänger (€ 3,50)

nach dem Gottesdienst am Christophorus-Sonntag

Caritas -Sommersammlung
13. und 14. August 2024

Wir bitten um eure Hilfe für Burkina Faso und Mali.
Auf Grund der Trockenheit, Dürre und Preissteigerungen droht in diesem

Sommer eine große Hungersnot.
Im Namen der Menschen dort danken wir herzlich für eure Spenden!

Was ist geistliche Begleitung

Geistliche Begleitung ist ein regelmäßiges Gesprächsangebot. Es geht darum, mein
normales und alltägliches Leben aufmerksam wahrzunehmen. Denn in meinem Leben
und durch mein Leben komme ich mit Gott in Verbindung. So kann ich meinen
persönlichen Lebensweg aus dem christlichen Glauben heraus verstehen und gestalten
lernen.

Geistliche Begleitung unterstützt in Fragen nach Sinn, nach Gott, nach Glauben und
Spiritualität. Sie hilft, eigene Formen des Betens zu finden. An Wendepunkten des
Lebens bietet sie Orientierung und Begleitung. 

 " Nach einem klärenden Erstgespräch wird die Dauer der
Begleitung vereinbart.

 " Meist finden die Gespräche ein Mal im Monat statt
und dauern ca. 1 Stunde.

 " Die Begleitung erstreckt sich über einen Zeitraum
von mehreren Monaten. 

 " Die Inhalte der Gespräche sind vertraulich und unterliegen
der Verschwiegenheitspflicht. 

 " Der wertvolle Dienst der geistlichen Begleitung wird kostenfrei
angeboten.

Nähere Informationen:
www.dibk.at

geistliche Begleitung

http://www.dibk.at


TELEFONSEELSORGE INNSBRUCK
Es gibt so Tage.... da würde ich gerne mit jemandem reden! 

Wir reden mit Ihnen. 

Telefon: 142
kostenfrei rund um die Uhr

Wir bieten
- die Möglichkeit, unmittelbar Kontakt mit einem anderen Menschen aufzunehmen.
- Hilfe, Unterstützung und Entlastung bei der Bewältigung von Problemen in

Lebenskrisen und besonderen Lebenssituationen.
- an, im Gespräch hörend, einfühlend, ermutigend und klärend zur Seite zu stehen,

ohne die Freiheit der Anrufenden einzuschränken.
- Hinweise auf geeignete fachliche Beratung bzw. Beratungsstellen.
- Onlineberatung unter www.onlineberatung-telefonseelsorge.at.

http://www.onlineberatung-telefonseelsorge.at.

